Pfiprava na udileni svatosti bifmovani
1. TYDEN: DUCH SVATY JAKO VODA

Uvaha

Bozskd osoba Ducha svatého je pro nas ze
vSech tfi osob nejméné predstavitelna a Citelna
— popravdé nam unika, protoze Ize obtizné
uchopit néco neviditelného a pfesto plsobici-
ho... Nicméné Blh pravé takto neviditelné
a skryté pusobi v tomto svété a v kazdém z nas.
A tak ndm Pismo a cela kfestanska tradice
pfispéchava na pomoc a vyjadfuje pfitomnost a plsobeni Ducha
svatého v rznych konkrétnich symbolech, kterym podle své lidské
zkuSenosti rozumime.

Duch svaty je tedy vyjadfovan nejprve symbolem vody. Voda
slouzi zivotu: vyzivuje, omyva, osvézuje, tisi Zizen, zaléva, méni
a udrzuje zivot, umozfiuje rust... Voda se tak stava znamenim
neviditelného plsobeni Ducha svatého: ve kitu jsme byli vodou
a Duchem svatym zrozeni k bozskému zivotu (zde je voda pfimo
svatostnym znamenim); Duch svaty nas vnitiné oZivuje, osvézuje
naSi ztrapenou a zemdlenou dusi, omyva od hfichu, nasycuje
nejhlubsi touhy srdce, davé rast ve vztahu ke Kristu, umoziuje novy
zaCatek i vytrvalost a pomaha prestat ve vyprahlostech a nesnazich
denniho Zivota i v utrpenich a t8zkostech. Bez Ducha svatého
vnitiné umirdme a ztracime bozsky zivot, k némuz jsme povolani.

Citat

Myslim, Ze vSichni zndme lidi, ktefi jsou jako studna Cerstvé vody.
Zname jiné, ktefi jsou mocalem, z kterych vychazeji baZinaté
vypary, lidi, ve kterych uvnitf neni Zadny opravdovy Zivot. Ale
chvalabohu jsou také takovi, ve kterych je tu jakoby Cerstva voda

Ducha svatého. Duchu svatému je viastni, Ze tryska jako studna
a dava Zivot. Proto nema Zadny ¢lovék Ducha svatého jen pro sebe.
Kdo prijme Ducha svatého a da mu prostor, stane se studnou,
pramenem ... Chceme prosit Pana, aby nam stale znovu daval
v poustich této doby, ve vSech jejich ohroZenich a nebezpecich,
Zivou, Cerstvou, tryskajici vodu Ducha svatého.

Joseph Ratzinger — papez Benedikt XVI.

Modlitba sestry Marie od Ukfizovaného JeziSe (1846-1878)
Duchu svaty, osvét mé. Lasko Bozi, stravuj mé. Ved mé na cestu
pravdy. Maria, Matko, provazej mne. PoZzehnej mi s JeziSem.
Ochrariuj mé pred kazdym zlem, klamem a nebezpe¢im.

Prameni miru a svétla, pfijd a osvét mé. Jsem hladova, pfijd a nasyt
mé. Jsem zizniva, pfijd a osvéZz mé. Jsem slepa, pfijd a daruj mi
zrak. Jsem chuda, pfijd a obohat mé. Jsem nevédoma, pfijd a pouc
mé. Duchu svaty, celd se ti odevzddvam. Duchu svaty, je tvym
Ukolem seznamit mé s JeziSem. Apostolové Zili dlouho s JeziSem,
aniz mu spravné porozuméli. Ale kdyz jsi k nim pfiSel ty, kone¢né ho
pochopili. | mé mize$ darovat toto porozumeéni. Pfijd, muj utéSiteli,
pfijd ma radosti a m0j pokoji, ma silo a mé svétlo. Pfijd, osvét mé,
abych na8la pramen, u kterého mohu ukojit svou Zizef. Jedna tva
kapka staci, aby mi ukazala JeziSe takového, jaky je. JeZis fikal, ze
pfijdeS k nevédomym, ja jsem nejnevédomé;Si ze v3ech. Neprosim
t& o Zadnou jinou védomost nez o tu, jak Ize najit JeZiSe. Neprosim
té 0 zadnou jinou moudrost nez o pochopeni Jezise.

Uryvky z Pisma svatého (nejen) na kazdy den v tydnu

1. MojziSova 1,1,-10 | Izaia$ 44,1-4 | Ezechiel 47,1-12 | Jan 3,1-6 |
Jan 7,37-39 | Skutky 1,3-8 | 1. Korintanim 10,1-13 | 1. Korintanim
12,4-13 | 1. Jan(v 5,5-8 |



Pfiprava na udileni svatosti bifmovani
2. TYDEN: DUCH SVATY JAKO OHEN

Uvaha

Duch svaty je pro svou nepfekonatelnou silu

tajemného pusobeni pfirovnavan k Ziviim. Je tedy

také spojovan sobrazem ohné. Ohefi hofi,

pfetvafi, radikalné ocistuje, spaluje, hieje

a dava svétlo. To vSe neomyliné a (¢inné —jen

je potfeba vytvofit ohni podminky, pak uz se

§ifi a plsobi sam svou vnitfni moci. Podobné

Duch svaty potfebuje nasi svobodu, ktera se

mu otevira, a pak m0ze moci bozské lasky vstoupit do naseho
Zivota: osvécuje nas rozum, abychom spravné smysleli; dava svétlo
na cestu, abychom se dobfe rozhodovali a vidéli dobro a Boha s jeho
pusobenim kolem sebe a v sobé; spaluje v nas vSechno temné
a hiisné, a tim proCistuje nae nitro; rozehfiva nase vlazna srdce
svou zhnouci laskou; roznécuije a zivi v ¢lovéku plamen viry, nadéje
a lasky; pretvafi nas ustaviéné do podoby Kristovy. V pohledu na
udalost Letnic také mizeme pochopit, ze Duch svaty darem ohné
sjednotil apostoly a uschopnil je k vefejnému a stateCnému hlasani
evangelia. Tak pUsobi v cirkvi vSech dob, aby Kristovy ucedniky
sjednocoval v jedné vife, takze si rozumi, a pfivadél je k hlasani
a k vydavani plsobivého svédectvi Kristu.

Citat

V bouflivém vétru dne Letnic sestoupil plamen Ducha svatého na
shroméazdénou obec ucednikd, zapalil v nich ohen, dal jim tento
novy ohen BoZi, o kterém Pan fekl: ,Oheri jsem pfiSel vrhnout na
zem, a jak si pfeji, aby uz vzplanul.“ (Lk 12,49) Dvanact apoStolt se
svymi pomocniky a pomocnicemi neslo tento plamen do vSech kon-

cl svéta, tahli novou svételnou BoZi stopu svétem a timto svatym
plamenem zménili zemi. Ohen, ktery pfinaseli, nebyl zadpalnou
pochodni, jakou ni¢ivé vrhli do svéta dobyvatelé a véalecnici. Tim
spie viak to nebyla ohniva pochoderi, kterou hodili do svéta krvavi
diktatofi nasi soucasné doby a vyvolali tak hrizny ohriostroj, ktery
mél zanechat jen spalenou zemi. BoZi oheri, oheri Ducha svatého je
jiny ... Je to plamen, ktery hofi, to ano, ale nenici, nybrz hofenim
v nas uvolriuje zakrytou pravdu a zasypanou lasku, a tak nas privadi
k sobé samym, promériuje nas v to, ¢im mame byt.

Joseph Ratzinger — papez Benedikt XVI.

Modlitba

0, Pane, ty, ktery s ndmi mas$ slitovani, odstrar ze mé moje hfichy
a dej ve mné vzplanout ohni svého svatého Ducha. Odstran ze mé
srdce z kamene a dej mi srdce z masa a krve, srdce, které t& bude
milovat a uctivat, srdce, které se bude radovat z toho, ze t& smi
nasledovat, ze smi tobé patfit. Sv. AmbroZ Milansky

Duchu zmrtvychvstalého Krista, Duchu soucitu, Duchu chval, nikdy
neskonci tvoje laska ke véem lidem. Duchu Zivého Boha, jsi tady, jsi
pfitomny, i kdyz se zda, ze vSechno spaluji pochybnosti. Ty sam
rozdmychavas ohef, ktery kdesi v naSem popelu uz jen doutnal. Ty
pak Zivi§ tento oheri nadimi protivenstvimi, nasimi trny, v§im, co nas
boli na druhych, na nas samotnych. Diky tobé jsou taveny kameny
nasich srdci, temnoty se stavaji svétlem, svétlo rana protrhuje noc.
Bratr Roger z Taizé

Uryvky z Pisma svatého (nejen) na kazdy den v tydnu

Zalm 66,1-20 | Zacharia$ 13,9 | Malachia$ 3,1-4 | Matou$ 3,5-11 |
Marek 13,9-11 | Skutky 2,14-21 | 1. Korintandm 6,9-11 | 2. Korin-
tanim 3,17-18 | Efezan(im 4,1-4 | 1. PetrQv 1,6-9 | Zjeveni 3,17-19



PFiprava na udileni svatosti bifmovani
3. TYDEN: DUCH SVATY JAKO VIiTR A OBLAK

Uvaha

Jesté jeden Zivel stoji ve

sluzbé vniméni BoZiho

Ducha: vitr ma v hebrejsti-

né stejné oznaceni jako

dech — vitr i dech jsou podobné

viom, Ze nejsou navenek vidét, ale jejich
pusobeni je velmi G¢inné: dychani je nutné kzivotu a foukani
zplsobuje dllezité proudéni vzduchu; vitr rozhani mihu, pfinasi
Cerstvy vzduch, pohani stroje (mlyny, elektrarny), ohyba stromy,
duje do lodnich plachet, pfend$i semena, aby mohla nékde
zakofenit... To vSechno pak vztahujeme na plsobeni Boziho Ducha:
neni vidét, ale umoziuje zZivot nasi duse (srov. Z 66,9); uvadi nas
Zivot do pohybu, abychom kréaceli za Kristem; pomaha nam poddat
se poslusné a pokorné Panu; rozhani temnoty strachu, Unavy
a smutku; dava silu a chut ke stale novému zacatku; je moci, ktera
si podmanuje naSe srdce, abychom se nechali unést BoZi laskou,
ktera pfesahuje naSe schopnosti a sily. To je letniéni hukot Ducha
(srov. Sk 2,2), ktery nas rozhybe a zformuje v ¢inné a zivouci
krestany.

Oblak je zdrojem vlahy, ¢imZ spojuje nebe se zemi. Oblak ukazuje
na déj, ktery se odehrévd, ale souCasné zahaluie a dini
nepfistupnym. Proto je v Bibli oznacenim BoZiho pusobeni, které je
neproniknutelné, a pfesto jasné pfitomné: oblak Boha zjevuje
i zahaluje. Jezi$ uCinil Boha zjevnym na této zemi. Bozi Duch je pak
tim, ktery Krista zpfitomfuje, a€ jeho plsobeni je ponejvice skryté
a neviditelné. Duch je zarukou rosy Bozi milosti, kterou na nas chce
Blh nechat spocinout.

Citat
Podivejme se napfiklad, co se déje, kdyZ prijde vichr. Stromy se
ohybaji a mohutné libanonské cedry, které mu chtéji klast odpor, se
lamou ... A pozorujme listky, které se naopak vétru podvoluji,
a neutrpi proto Zadnou ujmu, aspori dokud jsou zelené. Nase duse
by mély byt vic¢i Duchu vnimavé a poslusné stejné jako listy vici
vétru ... Jit nebo veslovat proti vétru je pofadnd namaha. Ale
s vétrem v zadech je to hracka! Délat néco bez Ducha svatého je
dfina. Ale kdyzZ totéz podniknete s nim, hned je vSe lehci!

Raniero Cantalamessa OFMCap., papezsky kazatel

Modlitba

Pfijd, Duchu svaty! Pfijd, Bozi moci a ného! Pfijd ty, ktery jsi
pohybem i klidem zaroven! Obnov nasi odvahu, naplfi nasi samotu
ve svétg, vytvor v nas dlivérné spojeni s Bohem! Jiz nefikadme jako
prorok: Pfijd od &tyf vétrd, jako bychom dosud nevédéli, odkud
pochazi§. My volame: Pfijd, Duchu, z Kristova boku probodeného
na kFizi! Pfijd z ust Zmrtvychvstalého!

Duchu, ktery ses vznasel na po¢atku nad pousti a temnotami svéta,
proménoval jsi hlinu a chaos ve vzajemny soulad a vdechl jsi Zivot
¢lovéku v hlubinéch, pfijd a dej nasi pousti rozkvést, modli se v nas
ty sam, promén nas v Syna, uschopni dusi k milosti, dej, at se pevné
drzime Otce a jeho rady.

Z hymnare Stanbrookského opatstvi, Velka Britanie

Uryvky z Pisma svatého (nejen) na kazdy den v tydnu

2. Mojzigova 24,15-18 | 2. MojziSova 33,9-11 | Zalm 104,27-31 |
Izaia$ 55,10-13 | Ezechiel 37,1-14 | Luka$ 1,34-38 | Lukas$ 21,25-27
| Jan 3,3-8 | Jan 20,19-23 | 2. Korintan(m 3,17-18 |



Pfiprava na udileni svatosti bifmovani

4. TYDEN: DUCH SVATY JAKO HOLUBICE, POMAZANi
A PECET

Uvaha

Holubice jako zafivé bily a kras-

ny tvor je symbolem miru, poko-

je, nadéje a touhy po viem )
dobrém. Podle starozakonniho

vypravéni  pfinesla holubice

Noemovi do archy vétévku olivy — radostné poselstvi o skonceni
hriz potopy (srov. Gen 8,8-12). Holubice se ukazala pfi JeziSové
kitu, protoze na JeZiSe sestupoval Duch svaty (srov. Mt 3,16-17).
Holubice tak vyjadfuje nadé&ji na blizkost Ducha, ktery sestupuje do
nasich srdci. Je tfeba mu pfipravit misto, aby nds mohl svou pfitom-
nosti pokojné ujistovat, ze jsme BoZi déti, ze v nas Otec ma zalibeni,
Ze nas BoZi Syn vykoupil, zistava s nami a tdhne nas k sobé.
Trvaly pfibytek sestupujiciho Ducha vyjadfuje symbol pomazani.
Olej pfi mazani pronika do hloubky, zanechava stopu, osvéZuje
a vyzivuje, dava krasu, zdravi a vani. Je také symbolem sily, protoZe
je zdrojem energie, a protoze slouzil zapasnikim jako vyzbroj proti
nepfiteli, ktery je pak nemohl snadno chytit a pfemoci. Jezi$ je ten
vpravdé pomazany, tzn. Mesias, Kristus, plny Ducha svatého. | my
o¢ekavame Ducha, ktery pronikne na$ Zivot a stane se pro nas
stalym zdrojem sily v boji proti zlu, zdrojem duchovni krasy a radosti
i viiné dobrého Zivota.

PeCet pak podtrhuje vySe uvedené: pro svou nesmazatelnost
a pravost vyjadiuje trvalé a jasné potvrzeni identity. Duch svaty tedy
trvale prebyva v téch, ktefi se mu odevzdali, a tak vytvafi identitu
BoZich déti, jichZ se Blh nikdy nezfekne, naopak v nich ma trvaly
pfibytek. To je také ucinkem svatosti bifmovani.

Citat
Svata Terezie z Avily méla jednou o Letnicich vidéni: na hlavu ji
usedla holubice s jakoby perletovymi kfidly, ktera vydavala jasnou
zafi. Jeji duch, ktery v takovych pfipadech byval rozruSen, se vSak
Lusebral do velkého pokoje ... a zacal okouSet klid a pfijemnost”.
V pfitomnosti Ducha svatého sestupuje na dusi pokoj stejné jako na
bitevni pole po Utéku nepratelského vojska.

Raniero Cantalamessa OFMCap., papezsky kazatel

Modlitba
Duchu, ktery osvécuje$ kazdého &lovéka, zazen, 8, Svaty, z nasi
mysli straslivou noc, ty, ktery miluje$ kazdou rozumnou myslenku.
Vylij na nas své pomazani, Milosrdny. Ty, ktery vzdy ocistuje$ od
vin, o€isti zrak vnitfniho Elovéka zastfeny zlem; abychom spatfili
Nejvy$Siho Otce, kterého jen oi téch, kdo maji Cisté srdce, mohou
spatfit, ty, svédku Kristovy moudrosti.

Notker Balbulus

Duchu svaty, mij Pane a Boze, od tebe vze$la rada k lidské spase,
ty jsi stahl Boha z nebe do IGna Panny, ty jsi laska, pro niz se Bih
spojil s naSim télem ... Tvé milosrdenstvi je velké, Pane. S obnove-
nou nadéji t& pro né vzyvam: peceti viry, pfimluvce véficich, svétlo,
ohni a zdroji svétla, vyslechni toho, kdo té vola, a pfijd. Jestlize nas
povedes ty, uvidime obraz Boha spolu s obrazem Syna a pozname
tebe, ktery z nich vychazis, prameni Zivota a feko pokoje.

Rupert z Deutzu

Uryvky z Pisma svatého (nejen) na kazdy den v tydnu

1 Sam 16,10-13 | Zalm 45,4-10 | Zalm 89,21-30 | Luka$ 1,30-38 |
Lukas 4,14-21 | Jan 12,1-8 | Skutky 10,37-43 | 2 Kor 1,21-22 | 2 Kor
2,14-16 | Efezantm 4,30-32 | 1. Jan(v 2,27 |



